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e ACTA N° R T P T S T

"FECHA:_Bogota julIO 24de2026
”HORA O?OOam
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raices

ASISTENTES: Padres, madres usuarias, Acudientes y profesionales en Atencién
en primera infancia. |

-TEMA: Grupo de Apoyo de la SAFL. "Mitos vs Realidades de !a lactancia materna”
ORDEN DEL DIA

> Saludo de b:enventda _
> Ejecuc:lén de la Actividad.
> _Co_n_sql_lc_l_a__do de ev;_de_z_ncnas_

DESARROLLO

Slendo ias 7 00 a. m. del clla 24 de jullo de 2026 se IIevo a cabo el encuentro del
grupo de apoyo de la Sala Amiga de fa Familia Lactante. Esta actividad fue orientada
por la Profesional en Atencién a la Primera Infancia, Daniela Sanchez, con el
propésito de fortalecer los conocimientos de las familias sobre la lactancia materna
mediante fa identificacion de algunos de los principales mitos y realidades que
existen alrededor de esta practica.

La jornada inicié con un saludo de bienvenida, en el que sé recordo el propdsito del
grupo de apoyo: proteger, promover y apoyar la lactancia materna como una
practica fundamental para ef crecimiento y desarrollo integral de los nifios y tas
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nifias. Asimismo, se resaltoé la importancia de generar un espacio de didlogo,
~aprendizaje y respeto, donde las familias pudieran compartir sus conocimientos y
resolver inquietudes relacionadas con el tema.

Posteriormente, se desarrolld la actividad ceniral "Mitos y realidades de la'lactancia
materna”. Para ello, se dispuso una cartulina dividida en dos secciones: Mitos y
Realidades. Cada padre, madre o cuidador eI|g|o al azar un papel que contenia una
afirmacion relacionada con la lactancia materna y, de acuerdo con sus
conocimientos y experiencias, debia ubicarla en la seccién que consideraba
correspondiente. Una vez todos los participantes realizaron su eleccion, se socializd
cada una de las afirmaciones, explicando por qué correspondia a un mito o a una
realidad y aclarando las dudas que surgieron durante el gjercicio.

Durante la actividad se evidencié una participacién activa e interés por parts de las
familias. Los padres y cuidadores fograron reconocer la mayoria de los mitos y
realidades abordados, fortaleciendo sus conocimientos sobre la lactancia materna.
Asimismo, resaltaren la importancia de suministrar leche materna a los bebeés y
nifios, reconociendo que constituye el alimento ideal durante los primeros meses de
vida debido a sus beneficios nutricionales, inmunolégicos y afectivos, ademas de
favorecer et fortalecimiento del vincuio entre la madre y su hijo.
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En constanma delo antenor fi irman:

Cargo o Tipo de
nculacién

Dependencia . . Fi

_Jl_ Ralces__

Ji Ralces'__'

Jf__Fi.a_* ces

JlRaices -

':f'f_f_\nw r\wa LOA QA W mm LOARA

M? oniplez
- "'Hauvu Srche

JRaices

JI Raices -

Elaheorado por: Leydi Daniela Sanchez Cadena Profesionat en Atencidn en Primera infancia
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